
Учебный план   
  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие  ребенка;  
 принцип научной обоснованности и практической применимости;  
 принцип интеграции образовательных областей, видов 

образовательной  деятельности, форм работы с детьми в соответствии с 
возрастными особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  

 построение образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы с 
детьми.  
В середине  непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические 
паузы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.  Календарный учебный график 

 

 

 

2.3.  Расписание занятий   

Раздел/модуль 1 год 
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1. Лепка из 
солёного теста 

2 4 2 4 12  
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2. Основы  
цветоведения 

4 5 3 6 18 

3. Изонить 5  5 2 6 18 

4. Батик 3 4 4 5 16 

Итого 14 18 11 21 64 

Дополнительные  
образовательные услуги 

Учебный год  

Возрастной период IX X XI XII I II III IV V 

Максимальный допустимый объём образовательной нагрузки в неделю/месяц 

Старший возраст (5-6 лет) 25 мин 
/ 1 ч. 30 

мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

25 мин / 1 
ч. 30 мин. 

25 мин / 1 
ч. 30 мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

25 мин / 
1 ч. 30 
мин. 

Старший возраст (6-7 лет) 30 мин 
/2 часа 

30 мин 
/2 часа 

30 мин 
/2 часа 

30 мин 
/1 час. 

30 мин. 

30 мин /1 
час. 30 
мин. 

30 мин /2 
часа  

30 мин 
/2 часа  

30 мин 
/2 часа  

30 мин 
/1 час. 

30 мин. 



 

Возраст Продолжительность 

(мин.) 
Время проведения 

5 – 6 лет  25 мин. Занятия проводят еженедельно в 
соответствии с утвержденным 
расписанием 

6 – 7 лет   
 

30 мин. 

 

 Программа не может реализовываться взамен или в рамках основной 
образовательной  деятельности за счет времени, отведенного на реализацию 
основных образовательных программ дошкольного образования (прогулки, 
дневного сна, основных занятий, игр).  
 Количество и длительность занятий, проводимых в рамках оказания 
дополнительных образовательных услуг, регламентируется СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2.  Организация совместной деятельности осуществляется во вторую 
половину дня 1 раз в неделю, 4 раза в месяц с группой по от 6  –  15 детей.  
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