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Учебный план   
 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие  ребенка;  
 принцип научной обоснованности и практической применимости;  
 принцип интеграции образовательных областей, видов 

образовательной  деятельности, форм работы с детьми в соответствии с 
возрастными особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  

 построение образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы с 
детьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.  Календарный учебный график 

Раздел/модуль 1 год  
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1. Вводное. Волшебное 
знакомство с танцем 

4 6 5 5 20 2 1 

2. Ее Величество Музыка 4 6 5 4 19 

3. Игровой стретчинг 4 5 5 5 19 

4. Азбука танца 4 6 5 4 19 

5. Рисунок танца 4 6 5 5 20 

6. Играя, танцуем 
(ритмопластика) 

4 5 5 5 19 

7. Танцевальное ассорти 
(репетиционно-

постановочная работа) 

4 6 5 5 20 

ИТОГО 28 40 35 33 136 



2 

 

 

2.3.  Расписание занятий   
 

Возраст Продолжительность 

(мин.) 
Время проведения 

5 – 6 лет  25 мин. Занятия проводят еженедельно в 
соответствии с утвержденным 
расписанием 

6 – 7 лет   
 

30 мин. 

 

 

 

Дополнительные  
образовательные услуги 

Учебный год  

Возрастной период IX X XI XII I II III IV V 

Максимальный допустимый объём образовательной нагрузки в неделю/месяц 

Старший возраст 50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 3 
часа 

50 мин / 
3 часа 

50 мин / 
3 часа 

Подготовительная к школе 
группа 

60 мин 
/2ч.40 
мин. 

60 мин 
/2ч.40 мин 

60 мин 
/2ч.40 мин 
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60 мин 
/2ч.40 
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/2ч.40 
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