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Режимные процессы 

Возрастные группы 

Группа детей 

от  

1,5 до 2 л. 

Группа детей 

от  

2 до 3 л. 

  Группа 

детей от  

 3 – 4л. 

Группа детей 

от  

4– 5 л. 

Группа 

детей от  

 5 до  6 л. 

Группа детей от  

 6 – 7л. 

Утренний приѐм   

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 -8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 8.00 

Утренняя  гимнастика   8.00 - 8.10 

( в группе) 

8.00 - 8.10 

( в группе) 

8.00  - 8.10 8.10-8.20 8.20 - 8.30. 8.30 - 8.40. 

Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  

процедуры.  Совместная  деятельность. Завтрак 

 

8.10 -8.20 

 

8.10 -8.20 

 

8.10 – 8.40 

 

8.20. - 8.50 

 

8.30. - 8.50 

 

8.40. - 8.50 

Игровая  самостоятельная  деятельность. 

Подготовка  к организованной  образовательной  

деятельности   

 

8.20 – 9.00 

 

8.20 – 9.00 

 

8.40- 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8. 50 – 9.00 

 

8. 50 – 9.00 

Занятия в игровой  форме 

* включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты 

* 10 мин. перерыв между образовательной 

деятельностью  
 

9.00 – 9.10 

(первая 

подгруппа) 

9.20 - 9.30  

(вторая 

подгруппа) 

9.00 – 9.10 

(первая 

подгруппа) 

9.20 - 9.30  

(вторая 

подгруппа) 

 

1. 9.00 - 9.15 

2. 9.25- 9.40 

 

1. 9.00 - 9.20 

2. 9.30- 9.50 

 

1. 9.00 - 9.25 

2. 9.35-10.00 

 

1. 9.00 - 9.30 

      2. 9.40 - 10.10 

Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  

деятельность. Прогулка  (наблюдение,  труд, 

подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого 

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

Самостоятельная  деятельность  детей. 

 

 

9.30 – 11.30 

 

 

 

9.30 – 11.30 

 

 

 

9.40 - 11.40 

 

 

 

9.50 - 12.00 

 

 

 

10.00-12.00 

 

 

10.10- 12.10 

Возвращение  с   прогулки. Раздевание. 

Совместная  деятельность. Подготовка   к  

обеду. Гигиенические  процедуры.  Обед  

 

11.30 -12.00 

 

11.30 -12.00 

 

11.40 -12.00. 

 

12.00-12.30 

 

12.00-12.30 

 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну Дневной сон. 

Подъем. Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

 

12.00 -15.00. 

 

 

12.00 -15.00. 

 

 

12.00. -15.00 

 

 

12.30 - 15.00 

 

12.30 - 15.00 

 

12.30 - 15.00 

Минута вежливости. Четыре строчки наизусть - - - 15.15-15.30 15.20 -15.35 15.20 -15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.20 – 15.35 15.30 -15.50 15.35 -16.00 15.35 -16.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая   самостоятельная  деятельность  

детей.   

15. 30 - 16.00 15. 30 - 16.00 15. 35 - 16.00 15. 50 - 16.10  

16.00 – 16.25 

 

16.00 – 16.30 

Занятия в игровой  форме 

* включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты 

* 10 мин. перерыв между образовательной 

деятельностью 

16.00 - 16.10 

(первая 

подгруппа) 

16.20 -16.30  

(вторая 

подгруппа) 

16.00 - 16.10 

(первая 

подгруппа) 

16.20 -16.30  

(вторая 

подгруппа) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка.  
 

16.30 – 17.15 

 

 

16.30 – 17.15 

 

 

16.00 – 17.10 

 

 

16.10 -17.10 

 

 

16.25 -17.40 

 

 

16.30-17.45 

 

Возвращение  с прогулки. Гигиенические  

процедуры.  Совместная  деятельность. 

17.15 - 17.25 

 

17.15 - 17.25 

 

17.10 - 17.30 

 

17.10 -17.35 17.40 -17.50 17.45 -17.55 

Подготовка к ужину. Ужин.  17.25 - 17.45 17.25 - 17.45 17.30 -17.50 17.35 -17.50 17.50 -18.00 17.55 -18.15 

Прогулка. Самостоятельная деятельность 

детей; Взаимодействие с родителями. Уход 

домой 

17.45 -19.00 17.45 -19.00 17.50-19.00 17.50 -19.00 18.00 -19.00 18.15 -19.00 
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